
freedom

மறுப்புைர:
                           ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட அம்சங்களின் 
ெதாகுப்பாக மட்டுேம  இந்த பிரசுரம் உள்ளது.  பாலிசி 
எடுப்பதற்கு முன்பு ஆபத்துக் காரணிகள், விதிகள் 
மற்றும் நிபந்தைனகள் குறித்த கூடுதல் விவரங்களுக்கு 
விற்பைனப் பிரசுரத்ைதத் தயவுெசய்து கவனமாகப் 
படித்துப் பார்க்கவும்.  உங்களுக்கு ேமலும் தகவல் 
ஏதாவது ேதைவப்பட்டால் அல்லது சந்ேதகம் இருந்தால் 
உங்களது காப்பீட்டு ஆேலாசகரின் ஆேலாசைனையத் 
தயவுெசய்து ெபற்றுக் ெகாள்ளவும்.

CIN:U66000DL2007PLC161503
URN:250202324500148048
UIN:RHIHLIP21519V022021

ஐஆர்டிஏ பதிவு எண் – 148

ேகர் ெஹல்த் இன்சூரன்ஸ் லிமிட்ெடட்
பதிவு அலுவலகம்: 
5வது தளம், 19 ெசௗலா ஹவுஸ், ேநரு பிேளஸ்,
புது தில்லி-110019

ெதாடர்பு அலுவலகம்:
விபுள் ெடக் ஸ்ெகாயர், டவர் சி, 3வது தளம், ேகால்ப் ேகார்ஸ் சாைல,
ெசக்டார்- 43, குருகிராம்-122009 (ஹரியானா)
வைலத்தளம்: www.careinsurance.com

எங்கைளப் பற்றி

ேகர் ெஹல்த் இன்சூரன்ஸ் நிறுவனமானது சுகாதார காப்பீட்டுக்கான 
சில்லைற விற்பைனப் பிரிவில் காப்பீடுகைள வழங்குகின்ற ஒரு 
பிரத்ேயக சுகாதார காப்பீடு வழங்குனராக உள்ளது. டாப்அப் கவேரஜ், 
தனிநபர் விபத்து, ேபறுகாலம், சர்வேதச பயண காப்பீடு மற்றும் முக்கிய 
ேநாய்கள் ஆகியவற்றிற்கு குழு சுகாதார காப்பீடு மற்றும் குழு தனிநபர் 
விபத்துக் காப்பீடுகைள ெபறுநிறுவனங்களுக்கு வழங்குகின்றது. 
ஊரகச் சந்ைதக்கு நுண்காப்பீட்டுத் திட்டங்கைளயும் நலவாழ்வு 
ேசைவகளுக்கான விரிவான காப்பீட்டுத் ெதாகுப்பிைனயும் 
வழங்குகின்றது.“வாடிக்ைகயாளர்கள்தான் ைமயம்“ என்ற முதன்ைம 
கருத்தாக்கத்தின் அடிப்பைடயில் ெசயல்பட ேவண்டும் என்ற 
தத்துவத்துடன் நிறுவனமானது உயரிய முைறயில் 
வாடிக்ைகயாளர்களுக்கு ேசைவ அளித்தல், திட்டங்களில் புத்தாக்கம் 
மற்றும் ெகாடுக்கும் பணத்திற்கு ஏற்ற உரிய மதிப்பிலான ேசைவகைள 
வழங்குதல் ஆகியவற்றுக்குத் ேதைவயான ெதாழில்நுட்பத்ைத மிகத் 
திறம்படப் பயன்படுத்துவதில் ெதாடர்ச்சியாக கவனம் ெசலுத்தி 
வருகிறது.

இந்தியா இன்சூரன்ஸ் மாநாடு & விருதுகள் 2023ல் ேகர் ெஹல்த் 
இன்சூரன்ஸ் லிமிட்ெடட்டுக்கு ”ஆண்டின் மிகச்சிறந்த சுகாதார 
காப்பீட்டு நிறுவனம்” விருது வழங்கப்பட்டு உள்ளது.  இன்சூரன்ஸ் 
அெலர்ட்ஸ் விருதுகள் 2021ல் ”சிறந்த சுகாதார காப்பீட்டுத் திட்டம்” 
மற்றும் ”சிறந்த சுகாதார காப்பீட்டு ஏெஜண்ட்டுகள்” விருதுகள் 
வழங்கப்பட்டு உள்ளன. எஃப்.ஐ.சி.சி.ஐ ெஹல்த்ேகர் சிறப்பு விருதுகள் 
2019ல் நிறுவனத்திற்கு ”சிறந்த மருத்துவ / சுகாதார காப்பீட்டுத் திட்ட 
விருது” வழங்கப்பட்டு உள்ளது.

விலக்கு அளிக்கப்பட்டைவ குறித்து விரிவாகத் ெதரிந்து 
ெகாள்ள www.careinsurance.com  என்ற வைலத்தளத்ைத தயவுெசய்து பார்க்கவும்.
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புறேநாயாளியாகப் ெபறும் எந்த ஒரு சிகிச்ைசயும்

சுயநிைனேவாடு அல்லது தன்னிைல மறந்து தன்ைனத் தாேன அழித்துக் 
ெகாள்ளுதல் அல்லது தனக்குத் தாேன காயம் ஏற்படுத்திக் ெகாள்ளுதல், 
தற்ெகாைல முயற்சி அல்லது தற்ெகாைல ஆகியவற்ேறாடு ெதாடர்புைடய 
ெசலவுகள்

புைகயிைல, ேபாைத தரும் மருந்து மற்றும் மது அல்லது மாயத்ேதாற்றம் 
உருவாக்கும் ேபாைத மருந்து ஆகியவற்ைற உட்ெகாள்ளுதல், 
பயன்படுத்துதல் அல்லது தவறாகப் பயன்படுத்துதல் ஆகியவற்றால் 
ஏற்படும் ெசலவு அல்லது அைவ ெதாடர்பாக ஏற்படும் ெசலவு.

வழக்கமான கண் அல்லது காது பரிேசாதைனகள், பல் கட்டுதல், 
ெசயற்ைகப் பல் ெபாருத்துதல் மற்றும் இது ேபான்ற புறஉடல் ெபாருத்தப் 
ெபாருட்கள் ஆகியவற்ேறாடு ெதாடர்புைடய ெசலவு மற்றும் கட்டணங்கள்

பிரசவம் ெதாடர்பான மருத்துவச் சிகிச்ைசக்கான ெசலவுகள் (சிரமமான 
பிரசவங்கள் மற்றும் சிேசரியன் சிகிச்ைசக்காக மருத்துவமைனயில் 
ேசர்தல்).  இதில் கர்ப்பப்ைபக்கு ெவளியில் ஏற்படும் கர்ப்பத்துக்கான 
ெசலவுகள் விலக்கு

புறவயமான பிறவிக் ேகாளாறு ேநாய்கள்

கருத்தரிக்காைம மற்றும் குழந்ைதப்ேபறு இன்ைம ெதாடர்பான 
பரிேசாதைன மற்றும் சிகிச்ைச

 
 

 

 

 
 

 
 

ேகர் ஃபிரீடம் பிளான் 1

பாலிசி காலகட்டம்
ேகர் ஃபிரீடம் பிளான் 2

திட்டத்தின் வாய்ப்பு

ரூ.3 லட்சம் மற்றும் ரூ.5 லட்சம் காப்பீட்டுத் ெதாைகக்கான திட்டத்தின் விவரங்களுக்கு ேகர் ஃபிரீடம் திட்டம் 1ஐப் பார்க்கவும் |  ## ரூ.7 லட்சம் மற்றும் ரூ.10 லட்சம் 
காப்பீட்டுத் ெதாைகக்கான திட்டத்தின் விவரங்களுக்கு ேகர் ஃபிரீடம் திட்டம்-2ஐப் பார்க்கவும்.

ஒரு நாைளக்கு ரூ.1000

₹15,000 

•

•

காப்பீட்டில் உள்ளடங்காதைவ எைவ?
பாலிசி வழங்கப்பட்ட ேததியில் இருந்து ெதாடர்ச்சியாக 24 மாதங்கள் வைர ஏற்கனேவ இருக்கின்ற எந்த ஒரு ேநாய் / காயம்

பாலிசியின் ெதாடக்கத் ேததியில் இருந்து முதல் 30 நாட்களுக்குள் விபத்தால் ஏற்படும் பாதிப்பு தவிர ேவறு வைகயில் ஏற்படும் ெதாற்றும் ேநாய்கள் இதில் அடங்காது.

ேகர் ெஹல்த் இன்சூரன்ஸ்

www.careinsurance.com
விைரவாகத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும் &  வாங்கவும் ஆன்ைலன் மூலம் புதுப்பித்தல்

வாடிக்ைகயாளர் ஆதரவு கிைளம் ெசன்ட்டர்

WhatsApp
8860402452

Care Health-
Customer App

சுயஉதவி ேபார்ட்டல்:
www.careinsurance.com/self-help-portal.html

உங்களின் சந்ேதகங்கள் / ேவண்டுேகாள்கைள 
சமர்ப்பிக்கவும்: 
www.careinsurance.com/contact-us.html

குைறந்தபட்ச நுைழவு வயது  

அதிகபட்ச நுைழவு வயது  

முன்ெமாழிபவரின் வயது

காப்பீட்டின் வைக

புதுப்பித்தல்

கருைண காலகட்டம்

ஆரம்பநிைல காத்திருப்புக் 
காலகட்டம்
காத்திருப்புக் காலகட்டம் - 
அறிவிக்கப்பட்ட ேநாய்கள்

காத்திருப்புக் காலகட்டம் - ஏற்கனேவ 
உள்ள ேநாய்கள்

ெபரியவர்: 18 வயது

ெபரியவர்: வாழ்நாள் 
முழுவதும் 

18 வயது 

ஃபுேளாட்டர் / தனிநபர் (6 உறுப்பினர்கள் வைர)

வாழ்நாள் முழுவதும் புதுப்பித்துக் ெகாள்ளக்கூடிய வசதி: ஏற்கனேவ உள்ள 
சுகாதாரக் காப்பீட்டுத் திட்டத்தின் கீழ் அல்லது
ஐஆர்டிஏஐ அங்கீகரித்துள்ள அதற்ேகற்ப உள்ள மாற்று திட்டத்தின் கீழ் 
பாலிசிைய புதுப்பித்துக் ெகாள்ளலாம். 

பாலிசி காலகட்டத்தின் இறுதி ேததியில் இருந்து 30 நாட்கள்

எந்த ஒரு ேநாய்க்கும் 30 நாட்கள்

2 ஆண்டுகள் ெதாடர்ச்சியான காப்பீடு

2 ஆண்டுகள் ெதாடர்ச்சியான காப்பீடு

குழந்ைத: 90 நாட்கள்

குழந்ைத: 24 ஆண்டுகள்

குழந்ைத: 90 நாட்கள்

தனிநபர்: 46 ஆண்டுகள்
ஃபுேளாட்டர்: காப்பீடு எடுக்கப்பட்ட மூத்த நபர் - 46 
ஆண்டுகள்
இதர ெபரியவர்: 18 வயது   குழந்ைத: 90 நாட்கள்

காப்பீட்டுத் ெதாைக - ஆண்டு 
அடிப்பைடயில் (ரூபாயில்)

மருத்துவமைனயில் ேசர்ந்து சிகிச்ைச

நாள் பராமரிப்பு சிகிச்ைச (குறிப்பிட்ட 
ேநாய்களுக்கு)

காப்பீட்டுத் ெதாைக ரீசார்ஜ் ஆதல்

வருடாந்திர சுகாதாரப் பரிேசாதைன
நுகர்ெபாருட்கள் அலவன்ஸ் (ஒருமுைற 
மருத்துவமைனயில் ேசர்ந்தால் அதிகபட்சம் 
7 நாட்களுக்கு - ேசர்ந்த பிறகு 3  நாட்களுக்குப் பிறகு 
ெதாடங்கும்)

ேநாயாளியுடன் இருப்ேபாருக்கான பலன் 
(மருத்துவமைனயில் தங்கி இருக்கும் காலம் 
10 நாட்களுக்கு அதிகமானால்)

மருத்துவமைனயில் ேசர்வதற்கு முன்பு / 
மருத்துவமைனயில் இருந்து டிஸ்சார்ஜ் ஆகி 
வந்த பிறகு ஏற்படும் ெசலவுகள்

ஆம்புலன்ஸ் கவர்

வீட்டிேலேய மருத்துவமைன சார்ந்த சிகிச்ைச 
ெபறுதல்

டயாலிசிஸ் ெசலவுக்கான காப்பீடு

காலவரம்பு

3 லட்சம்#

காப்பீட்டுத் ெதாைக அளவு வைர

காப்பீட்டுத் ெதாைக அளவு வைர

காப்பீட்டுத் ெதாைக  தீர்ந்த பிறகு 
ஒரிஜனல் காப்பீட்டுத் ெதாைகயில் 100%

ஆண்டுேதாறும்

ஒரு நாைளக்கு ரூ.750

₹ 10,000

ெசலுத்தப்பட ேவண்டிய 
மருத்துவமைனக் கட்டணத்தில் 
7.5% வைர

ஒரு முைற மருத்துவமைனயில் ேசர்ந்தால் 
ரூ.1,000 வைர
3 நாட்களுக்குப் பிறகு காப்பீட்டுத் ெதாைகயில் 
10% வைர காப்பீடு

ெதாடர்ச்சியாக 24 மாதங்கள் வைர ஒரு முைற 
ஆேலாசைனக்கு ரூபாய் 1000 வைர. 

1 ஆண்டு/2ஆண்டுகள்/3 ஆண்டுகள்

ெசலுத்தப்பட 
ேவண்டிய 
மருத்துவமைனக் 
கட்டணத்தில் 10% வைர

7 லட்சம் / 10 லட்சம்##

காப்பீட்டுத் ெதாைக அளவு வைர

காப்பீட்டுத் ெதாைக அளவு வைர

காப்பீட்டுத் ெதாைக தீர்ந்த பிறகு ஒரிஜனல் 
காப்பீட்டுத் ெதாைகயில் 100%
ஆண்டுேதாறும்

ஒரு நாைளக்கு ரூ. 1000

₹ 15,000

ெசலுத்தப்பட ேவண்டிய மருத்துவமைனக் 
கட்டணத்தில் 10%  வைர

ஒரு முைற மருத்துவமைனயில் ேசர்ந்தால் ரூ.1,000 
வைர
3 நாட்களுக்குப் பிறகு காப்பீட்டுத் ெதாைகயில் 10% 
வைர காப்பீடு
ெதாடர்ச்சியாக 24 மாதங்கள் வைர ஒரு முைற 
ஆேலாசைனக்கு ரூபாய் 1000 வைர.

1 வருடம் / 2 வருடங்கள் / 3 வருடங்கள்

5 லட்சம்#

ெதாற்று அல்லாத கீல்வாதம் (மூட்டு வீக்கம்), கண்புைர, மூட்டு 
மாற்று அறுைவ சிகிச்ைச முதலான சில சிகிச்ைசகள் பாலிசி 
எடுத்து ெதாடர்ச்சியாக 2 ஆண்டுகள் முடிந்த பிறகுதான் காப்பீட்டில் 
உள்ளடங்கும் என்பைதக் கவனத்தில் ெகாள்ளுங்கள்

எங்கைளத் ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள்@

சுகாதாரப் பராமரிப்பு 
ெதாடர்பான 
கவைலகளில் 
இருந்து உங்கைள 
நீங்கேள 
விடுவித்துக் 
ெகாள்ளுங்கள்.
நீரிழிவு, உயர்ரத்த அழுத்தம் 
மற்றும் பிஎம்ஐ 
ஆகியவற்றுக்கான சுகாதாரக் 
காப்பீடு
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• உடல்நலப் பரிேசாதைன+** (விருப்பப்பட்டால் ேதர்ந்ெதடுக்கும் கூடுதல் 
காப்பீடு 3) - உங்கள் பலைனப் ெபற்றுக் ெகாள்ள நாங்கள் ஒரு வாய்ப்ைப 
வழங்குகின்ேறாம் - வருடாந்திர உடல்நலப் பரிேசாதைன வசதிைய நீரிழிவு 
பரிேசாதைன அல்லது இருதய நலப் பரிேசாதைனக்கு நிைல உயர்த்திக் 
ெகாள்ளலாம்.  நிைல உயர்த்தப்பட்ட வருடாந்திர உடல்நலப் 
பரிேசாதைனயில் கீழ்வரும் ஆய்வுக்கூட பரிேசாதைனத் ெதாகுப்புகள் 
உள்ளடங்கும்.  

ேநரடியாக கிைளைம ெசட்டில் ெசய்தல்
”அனுபவம்தான் நல்லதா தீயதா என்று முடிெவடுக்க உதவும்” என்ற 
முதுெமாழிைய நாங்கள் நம்புகிேறாம்.  நீங்கள் மற்றும் நாங்கள் மட்டுேம 
சம்பந்தப்பட்ட எளிய கிைளம் வழிமுைறகளுடன் எங்களது 
வாக்குறுதிைய நாங்கள் நிைறேவற்றுகிேறாம்.

•  அவசரகால சிகிச்ைசக்காகேவா அல்லது முன்கூட்டிேய திட்டமிட்ேடா 
மருத்துவமைனயில் ேசர்ந்து சிகிச்ைச ெபறுவதாக இருந்தால்,  அதற்கு 
நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டியது இந்தியா முழுவதிலும் உள்ள எங்கள் 
ெநட்ெவார்க்கின் 7,000+க்கும் அதிகமான முன்னணி மருத்துவமைனகளில் 
சி.ெஹச்.ஐ ெஹல்த் கார்ைட சமர்ப்பித்து ெராக்கப்பணம் ெசலுத்தாமேலேய 
சிகிச்ைசகைளப் ெபறலாம்

•  மருத்துவச் ெசலவுகளுக்காக ெசய்த ெதாைகையத் திரும்பப் ெபற கிைளம் 
குறித்து எங்களுக்கு நீங்கள் உடனடியாகத் ெதரிவித்தால் ேபாதுமானது.  
எங்கைள ேநரடியாகத் ெதாைலேபசியில் ெதாடர்பு ெகாண்டு, குறிப்பிட்ட 
ஆணவங்கைள அனுப்பினால் நாங்கள் உங்கள் கிைளைமப் சரிபார்க்கத் 
ெதாடங்கி விடுேவாம்.  நீங்கள் எங்கேளாடு ேநரடித் ெதாடர்பு ெகாள்வதால், 
உங்களுக்கு கிைளம் ெதாடர்பாக திருப்தி இருக்கும் என்பைத நாங்கள் 
உறுதிபடக் கூறுகின்ேறாம்.  உங்களுக்குத் திருப்தி என்றால், நாங்களும் 
திருப்தி அைடேவாம்.

உங்களது தற்ேபாைதய ஆேராக்கிய நிைலைம குறித்து கவைலப்படாமல் 
சுகாதாரக் காப்பீட்டு வசதிையப் ெபறுவதற்கான சுதந்திரத்ைத வழங்குகிேறாம்.  
ேகர்ஃபிரீடம் என்ற இந்தத் திட்டம் உங்கள் வாழ்க்ைகைய உங்கள் விருப்பம் 
ேபால் நடத்தும் சுதந்திரத்ைத உங்களுக்கு வழங்குகிறது.  எப்ேபாதும் கவைல 
இல்லாமல் இருக்கச் ெசய்கிறது. இந்தத் திட்டத்தின் கீழ் நீங்கள் இவற்ைறப் 
ெபறுவீர்கள்.

•  ஏற்கனேவ இருக்கின்ற ேநாய்கைளப் ெபாறுத்தவைரயில்  காத்திருப்பு  
காலகட்டம் 2 ஆண்டுகள் மட்டுேம.

• ெபரியவர்கள் என்ற முைறயில் காப்பீடு எடுத்துள்ள அைனவருக்கும் 
வருடாந்திர ெஹல்த் ெசக்-அப்.

•  நீங்கள் கிைளம் ெசய்ததால் உங்களது காப்பீட்டு வரம்புத் ெதாைக 
காலியாகிவிட்டால், அடிப்பைட காப்பீட்டுத் ெதாைக தானாகேவ ரீசார்ஜ் 
ஆகிவிடும்.

• ெராக்கப் பணம் ெசலுத்தாமல் எளிதில் சிகிச்ைச & நிறுவனம் ேநரடியாக 
கிைளைம ெசட்டில் ெசய்து விடும் வசதி.

•  வாழ்நாள் முழுவதும் புதுப்பித்துக் ெகாள்ளக் கூடிய வசதி
•  வருமான வரிச் சட்டம் - 1961*ன் பிரிவு 80-டி-யின் கீழ் வரிச்சலுைக பலன்

• எந்தவிதமான சிரமமும் இல்லாமல் சுகாதாரக் காப்பீட்டு வசதிையப் ெபறுவதற்கான சுதந்திரம்

• முன்னணி ெநட்ெவார்க் மருத்துவமைனகளில் தரமான சிகிச்ைச ெபறும் சுதந்திரம்

• விருப்பக் காப்பீட்ைடத் ேதர்ந்ெதடுக்கும் சுதந்திரம்

முக்கியமான பலன்கள்

உள்ேநாயாளியாக நீங்கள் ஒரு மருத்துவமைனயில் ேசர்க்கப்பட்டால், 
ெதாடர்ச்சியாக குைறந்தபட்சம் 24 மணி ேநரம் மருத்துவமைனயில் 
இருந்தால் நாங்கள் உங்கள் சிகிச்ைசக்கான ெசலவுக்கு காப்பீடு 
வழங்குகின்ேறாம் - அைற வாடைக,  நர்சிங் ெசலவுகள், தீவிர சிகிச்ைச 
பிரிவுக்கான கட்டணங்கள், அறுைவ சிகிச்ைச மருத்துவரின் கட்டணம்,  
மருத்துவரின் கட்டணம், மயக்க மருந்து ெசலவு, ரத்தம், ஆக்சிஜன், 
அறுைவ சிகிச்ைசக்கூட கட்டணம் முதலான ெசலவுகள் இதில் 
உள்ளடங்கும்.

உள்ேநாயாளியாக ேசர்ந்து எடுத்துக் ெகாள்ளும் 
ெசலவுக்கும் காப்பீடு ெபறும் சுதந்திரம் 
(24 மணி ேநரத்திற்கும் ேமல் மருத்துவமைனயில் 
ேசர்ந்து சிகிச்ைச எடுத்தால்)

ஒரு மருத்துவமைனயில் அல்லது பகல் ேநர பராமரிப்பு 
ைமயத்தில் நீங்கள் புறேநாயாளியாக ஏதாவது சிறப்பு சிகிச்ைச 
ெபற்றால் அதற்கான மருத்துவச் ெசலவுகைளயும் உங்களுக்கு 
நாங்கள் வழங்குகின்ேறாம் - நாங்கள் 170க்கும் அதிகமான 
புறேநாயாளி சிகிச்ைசகளுக்கு காப்பீடு வழங்குகின்ேறாம்.

மருத்துவமைனயில் 
ேசர்வதற்கு முன்பு
உடல் பரிேசாதைன, பரிேசாதைனக்கூட ஆய்வுகள் மற்றும் மருந்து - 
மருத்துவமைனயில் ேசர்வதற்கு முன்பு நீங்கள் ேநாய் கண்டறிதலுக்கான 
சிகிச்ைசகள் மற்றும் மருந்து உட்ெகாள்ளுதல் ேபான்ற வழிமுைறகைள 
ேமற்ெகாள்ள ேவண்டியது இருக்கும். இந்தச் ெசலவு உங்கள் நிதி 
ஆதாரத்ைத குைறயச் ெசய்து விடும்.   நீங்கள் மருத்துவமைனயில் 
ேசர்வதற்கு முன்னர் உள்ள 30 நாட்களில் ஏற்படும் மருத்துவச் ெசலவுகளின் 
காப்பீட்ைடயும் நாங்கள் ஏற்கின்ேறாம். 
*பாலிசிகள் மீதான வரிச் சலுைகயானது நடப்பு வருமான வரிச்சட்டங்களுக்கு 
ஏற்ப இருக்கும்.  அவ்வப்ேபாது இைவ திருத்தத்துக்கு உட்பட்டைவ ஆகும்.  
வருமான வரி ெதாடர்பான சந்ேதகங்களுக்கு உங்களது தனிப்பட்ட வருமான வரி 
ஆேலாசகைரத் ெதாடர்பு ெகாள்ளவும்.

ஈ.எஸ்.ஆர் உடன் முழுைமயான 
ரத்தக்கூறு பரிேசாதைன, சிறுநீர் 
ஆர்இ, ரத்த வைக, உணவுக்கு முன் & 
உணவுக்குப் பின் ரத்தத்தில் 
சர்க்கைரயின் அளவு, டிஎம்டி, லிப்பிட் 
ஆய்வு, சிறுநீரகச் ெசயல்பாடு 
பரிேசாதைன, கல்லீரல் ெசயல்திறன் 
பரிேசாதைன, டி.எஸ்.ெஹச், 
மருத்துவப் பரிேசாதைன அறிக்ைக, 
ெஹச்பிஏ1சி, ைமக்ேரா 
அல்பூமினூரியாவுக்கான சிறுநீர் 
ேசாதைன, ெஹச்பிஎஸ் ஏஜி

ஈ.எஸ்.ஆர் உடன் முழுைமயான 
ரத்தக்கூறு பரிேசாதைன, சிறுநீர் 
ஆர்இ, ரத்த வைக, உணவுக்கு முன் 
& உணவுக்குப் பின் ரத்தத்தில் 
சர்க்கைரயின் அளவு, டிஎம்டி, 
லிப்பிட் ஆய்வு, சிறுநீரகச் 
ெசயல்பாடு பரிேசாதைன, கல்லீரல் 
ெசயல்திறன் பரிேசாதைன, 
டி.எஸ்.ெஹச், மருத்துவப் 
பரிேசாதைன அறிக்ைக, 
ெஹச்பிஎஸ் ஏஜி, மார்பக எக்ஸ்-ேர

நீரிழிவுக்கான பரிேசாதைன இருதயநல பரிேசாதைன

* காப்பீட்டுதாரர் 71 வயைத அைடயும்ேபாது (அல்லது ஃபுேளாட்டர் காப்பீட்ைடப் ெபாறுத்து மூத்த காப்பீட்டுதாரர்) பாலிசி ஆண்டில் ஒரு கிைளமுக்கு இைண-பணம் ெசலுத்துதல் 10%  அதிகரிக்கும்.  பாலிசி காலகட்டத்தில் ஒரு காப்பீட்டுத்தாரர் (அல்லது ஃபுேளாட்டர் 
காப்பீட்ைடப் ெபாறுத்து மூத்த காப்பீட்டுதாரர்) 71 வயைத அைடந்தால் பாலிசிக்கான கூடுதல் 10% இைண-பணம் ெசலுத்துதல் என்பது அடுத்து வரும் புதுப்பித்தலின் ேபாதுதான் ெபாருந்தும்.   ஆனால் நிறுவனம் முதல் பாலிசிைய வழங்கும் ேபாது 
காப்பீட்டுதாரரின் அல்லது காப்பீடு ெசய்யப்பட்ட மூத்த நபரின் (ஃபுேளாட்டர் இருக்கிறது என்றால்) வயது 70 அல்லது அதற்குக் குைறவு என்றால், கூடுதல் பிரீமியம் ெசலுத்துவதன் மூலம் இந்தக் கூடுதல் 10%  இைண-பணம் ெசலுத்துதல் நிபந்தைனைய நீக்கிக் 
ெகாள்ளக் கூடிய வாய்ப்ைபயும் பயன்படுத்திக் ெகாள்ளலாம்.
#காப்பீட்டுத் ெதாைக ரூ. 3 லட்சம் மற்றும் ரூ.5 லட்சத்துக்குக் குைறவாக இருந்தால் திட்ட விவரங்கைள ெதரிந்து ெகாள்ள ேகர் ஃபிரீடம் திட்டம்-1ஐப் பார்க்கவும்.

## காப்பீட்டுத் ெதாைக ரூ. 7 லட்சம் மற்றும் ரூ.10 லட்சமாக இருந்தால் திட்ட விவரங்கைள ெதரிந்து ெகாள்ள ேகர் ஃபிரீடம் திட்டம்-2ஐப் பார்க்கவும்.

இந்தத் திட்டத்தின் கீழ் ெபரியவர்கள் என்ற முைறயில் அைனத்து காப்பீட்டு 
உறுப்பினர்களும் அவர்களது முந்ைதய கிைளம்கைளப் ெபாருட்படுத்தாது 
வருடாந்திர உடல்நலப் பரிேசாதைன ெசய்து ெகாள்ளலாம்.   இ.எஸ்.ஆர் 
உள்ளிட்ட முழுைமயான ரத்தக்கூறு எண்ணிக்ைகப் பரிேசாதைன,  
வழக்கமான சிறுநீர் பரிேசாதைன,  ரத்த வைக,  உணவுக்கு முன் ரத்தத்தில் 
சர்க்கைரயின் அளவு,  லிப்பிட் அளவு, சிறுநீரகச் ெசயல்பாட்டு பரிேசாதைன,  
இ.சி.ஜி ஆகியன இதில் உள்ளடங்கும்.

பாலிசி காலகட்டம் நீண்டதாக இருத்தல்
உங்கள் சுகாதாரக் காப்பீட்ைட புதுப்பிப்பதற்கான வழிமுைறைய ேமலும் 
எளிதாக்க ஓராண்டு, ஈராண்டு அல்லது மூன்று ஆண்டு என்ற காலகட்டத்து-
க்கான பாலிசி ஒன்ைறத் ேதர்ந்ெதடுங்கள். அதற்கு ேமல் என்ன ேவண்டும்? 
நீண்டகால பாலிசிைய நீங்கள் ேதர்ந்ெதடுத்தால், உங்கள் பிரீமியத்தின் மீது 
தள்ளுபடி கிைடக்கும்.

வருமான வரிச் சலுைக
சுகாதாரக் காப்பீட்ைடத் ேதர்ந்ெதடுப்பது என்பது சரியான திைசயில் 
காலடி எடுத்து ைவப்பது ேபான்றதாகும். இது இரட்ைடப் பலன்கைளத் 
தருகிறது.  எந்த ேநரத்திலும் உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்தினருக்கும் 
சிறப்பான மருத்துவ பராமரிப்பு கிைடப்பைத உறுதி ெசய்வேதாடு, நீங்கள் 
சுகாதாரக் காப்பீட்டுக்காகச் ெசலுத்தும் பிரீமியத் ெதாைககளின் மீது 
வருமான வரிச் சலுைக ெபறவும் வழி ெசய்கிறது. தற்ேபாது நடப்பில் 
இருக்கும் வருமான வரிச் சட்டம், 1961ன்படி இந்த வரிச் சலுைகயானது 
கிைடக்கும்.  (பாலிசிகள் மீதான வரிச் சலுைகயானது நடப்பு வருமான 
வரிச்சட்டங்களுக்கு ஏற்ப இருக்கும்.  அவ்வப்ேபாது இைவ திருத்தத்துக்கு 
உட்பட்டைவ ஆகும்.  வருமான வரி ெதாடர்பான சந்ேதகங்களுக்கு 
உங்களது தனிப்பட்ட வருமான வரி ஆேலாசகைரத் ெதாடர்பு ெகாள்ளவும்)

உடல்நலப் பரிேசாதைன

பரிசீலைனக் காலகட்டம்
உங்களின் மிகச் சிறந்த நலன்களில் நாங்கள் அக்கைற ெகாண்டு இருக்கிேறாம்.  
அேதசமயம் நீங்கள் உங்கள் ேதைவகைள மிகச் சரியாகப் புரிந்து ெகாண்டிருப்பீ-
ர்கள் என்று நம்புகிேறாம்.  எனேவ நீங்கள் பாலிசி வாங்கிய பிறகு உங்களுக்கு 
அது ெபாருத்தமானதாக இல்ைல என்று ெதரிய வந்தால், நீங்கள் ரத்து 
ெசய்துவிட்டு பாலிசிைய எங்களிடம் திருப்பித் தந்து விடலாம். பாலிசிையப் 
ெபற்றுக் ெகாண்ட நாளில் இருந்து 15 நாட்கள் இலவச பரிசீலைனக் காலகட்டம் 
என்ற வசதி எங்கள் பாலிசிகளில் உள்ளது.  பாலிசியின் கீழ் கிைளம் ஏதும் 
இல்லாமல் இருந்தால் நாங்கள் ெதாைகைய பாலிசி காலகட்டத்தில் உள்ள 
ஆபத்துக் காரணிக்கான விகிதாச்சார முைறயிலான பிரீமியத் ெதாைக, 
முத்திைரத்தாள் கட்டணம் (ெபாருந்துமானால்) ஆகியவற்ைறக் கழித்துக் 
ெகாண்டு பிரீமியத் ெதாைகையத் திரும்பத் தந்து விடுேவாம்.

• துைணயாக உடன் இருப்பவருக்கான பலன் – காப்பீடு எடுத்தவர் ஒரு மருத்துவ-
மைனயில் ேசர்ந்து ெதாடர்ச்சியாக 10 நாட்களுக்கு ேமல் இருந்தால், ஒரு பாலிசி 
ஆண்டில் ஒரு முைற மட்டும் நாங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட ெமாத்தத் ெதாைகைய 
வழங்குகின்ேறாம்.

• டயாலிசிஸ் ெசலவும் உள்ளடங்கும் – 24 மாதங்கள் வைர ஒவ்ெவாரு முைற 
டயாலிசிஸ் ெசய்வதற்கு ஆகும் ெசலவுத்ெதாைக வைர நாங்கள் காப்பீடு 
தருகின்ேறாம்.

• வீட்டிேலேய சிகிச்ைச ெபறுதல்** (விருப்பப்பட்டால் ேதர்ந்ெதடுக்கும் கூடுதல் காப்பீடு 
2) - காப்பீட்டுதாரரின் பராமரிப்புக்காகவும்   - ெசௗகரியமாக அன்றாட நடவடிக்ைகக-
ைள ேமற்ெகாள்ளவும் உதவும் ேநாக்கில் ஒரு தகுதிெபற்ற ெசவிலியைர வாடைக-
க்கு அமர்த்திக் ெகாள்ளும் ெசலைவ திரும்பத் தருகின்ேறாம்.  ஒரு முைற ேநாய்வா-
ய்ப்பட்டால் / காயம்பட்டால் அதிகபட்சம் 7  நாட்களுக்கு இது கிைடக்கும்.  ஒரு 
பாலிசி ஆண்டுக்கு 1 நாைளக் கழித்துக் ெகாண்டு அதிகபட்சமாக 45 நாட்களுக்கு 
இந்த வசதி கிைடக்கும்.

புதிய தைலமுைறயின் கூர்ைம

மருத்துவமைனயில் இருந்து டிஸ்சார்ஜ் 
ஆகி வந்த பிறகு 
மருத்துவமைனயில் இருந்து வீட்டுக்குத் திரும்புகின்றீர்கள்.  எனினும் 
நீங்கள் இன்னமும் பைழய ஆேராக்கிய நிைலக்குத் திரும்பவில்ைல - 
நீங்கள் டிஸ்சார்ஜ் ஆன உடேனேய ெசலவுகள் இல்லாமல் ேபாய்விடாது.  
உங்கள் மருத்துவைரத் ெதாடர் கவனிப்புக்காகச் சந்திக்க ேவண்டும், 
மருந்துகள் உட்ெகாள்ள ேவண்டியது இருக்கும் மற்றும் உறுதிப்படுத்தும் 
பரிேசாதைனகள் சிலவற்ைற  ேமற்ெகாள்ள ேவண்டியது இருக்கும். 
மருத்துவமைனயில் இருந்து டிஸ்சார்ஜ் ஆன பிறகு நீங்கள் ெசய்யும் 
மருத்துவச் ெசலவுகைளயும் நாங்கள் காப்பீட்டின் மூலம் திரும்பத் 
தருகிேறாம். பாலிசி நிைறவு ேததிையத் தாண்டி ெதாடர்ச்சியாக 30 நாட்கள் 
வைர இது ெசல்லுபடி ஆகும்.

ஆம்புலன்ஸ் கவர்
மருத்துவமைனக்குச் ெசல்லுதல் - அவசர நிைலைமயின் ேபாது எவ்வளவு 
விைரவாக முடியுேமா அந்த அளவிற்கு விைரவாக உங்களுக்கு மருத்துவக் 
கவனிப்பு தரப்பட ேவண்டும் என்பேத எங்களின் முக்கியமான அக்கைற 
ஆகும்.  அவசரக்கால நிைலைமயில் மருத்துவமைனேயா அல்லது எந்த 
ஒரு தனியார் நிறுவனேமா வழங்கும் ஆம்புலன்ஸ் ேசைவக்கான ெசலைவயு-
ம் நாங்கள் உங்களுக்குத் திருப்பித் தருகின்ேறாம்.

வீட்டிேலேய மருத்துவமைன சார்ந்த 
சிகிச்ைச ெபறுதல்
உடல்நலக் குைறவு / ேநாய் / காயம் ஆகியவற்றால் பாதிக்கப்பட்டு (வழக்கமாக 
இதற்கு மருத்துவமைனயில் ேசர்ந்து சிகிச்ைச எடுக்க ேவண்டியதாக 
இருக்கும்) அதற்காக மருத்துவமைனயில் ேசரமுடியாதபடி இருக்கலாம்.  
அதாவது நீங்கள் மருத்துவமைனக்குச் ெசல்ல முடியாத நிைலைமயில் 
இருந்தால் அதற்காகக் கவைலப்பட ேவண்டாம்.  நீங்கள் வீட்டில் இருந்தபடிேய 
மருத்துவமைன சார்ந்த சிகிச்ைசையப் ெபற்றுக் ெகாள்ளலாம்.  அது குறித்த 
விவரங்கைள உங்களுக்கு நாங்கள் மகிழ்ச்சியுடன் பகிர்ந்து ெகாள்கின்ேறாம்.  
வீட்டிேலேய நீங்கள் சிகிச்ைச எடுத்துக் ெகாள்ளும் ேபாது ஏற்படும்  மருத்துவச் 
ெசலவுகைள நாங்கேள உங்களுக்குத் திருப்பித் தருகின்ேறாம். 3 
ெதாடர்ச்சியான நாட்களுக்கு நீங்கள் சிகிச்ைச எடுத்துக் ெகாண்டிருக்க 
ேவண்டும் மற்றும் இந்த நிைலைம மருத்துவமைனயில் ேசர்ந்து சிகிச்ைச 
எடுக்க ேவண்டியதாக இருக்க ேவண்டும்.

நுகர்ெபாருட்களுக்கான அலவன்ஸ்
எல்லாேம இப்ேபாது புரியும்! ஒரு மருத்துவமைனக்குச் ெசல்வது என்பது 
அங்கிருக்கும் பராமரிப்பு வசதிகைளப் பயன்படுத்திக் ெகாள்ளுதல் மற்றும் 
மருத்துவரின் ேசைவகைளப் ெபற்றுக் ெகாள்ளுதல் மட்டும் அல்ல.  
நுகர்ெபாருட்கள், ேபாக்குவரத்து, துைணக்கு வருபவருக்கான ெசலவு 
மற்றும் பிற அன்றாடச் ெசலவுகள் என நீங்கள் “மருத்துவம் சாராத” 
ெசலவுகைளயும் ெசய்ய ேவண்டியது இருக்கும்.  இத்தைகய ெசலவுகைள 
நீங்கள் எதிர்பார்த்திருக்க மாட்டீர்கள்.  இந்தச் ெசலவுகளுக்காக நாங்கள் 
“நுகர்ெபாருட்கள் அலவன்ஸ்” வழங்குகின்ேறாம் - ஒரு முைற மருத்துவ-
மைனயில் குைறந்தபட்சம் 7 நாட்கள் தங்கியிருந்தால் 3ஆம் நாளில் 
இருந்து இந்த அலவன்ஸ் கிைடக்கும்.

காப்பீட்டுத் ெதாைக ரீசார்ஜ் ஆதல்
ரீஃபில் என்பது எப்ேபாதும் வரேவற்கப்படக் கூடிய ஒன்றுதான்!  உங்களது 
காப்பீட்டு வரம்ைப கிைளம் ெதாைக ேநர் ெசய்துவிட்டால், அடிப்பைட 
காப்பீட்டுத் ெதாைக தானாகேவ ரீசார்ஜ் ஆகும் வசதிையப் ெபறுங்கள்.  
அேத பாலிசியின் கீழ் காப்பீடு எடுத்துள்ள உறுப்பினர்கள் எதிர்கால 
கிைளம்களுக்கு ரீசார்ஜ் ெசய்ய்பபட்ட காப்பீட்டுத் ெதாைகையப் பயன்படு-
த்திக் ெகாள்ளலாம். அேத ஆண்டில் ஏற்கனேவ கிைளம் ெசய்யப்பட்ட 
ேநாய்க்கு ெதாடர்புைடய கிைளம்களாக இைவ இருக்கக் கூடாது.

freedom

உப-வரம்புகள்

புற ேநாயாளி சிகிச்ைச  (24 மணி ேநரத்திற்குக் 
குைறவாக மருத்துவமைனயில் 
ேசர்ந்து சிகிச்ைச ெபறுதல்)

காப்பீட்டுத் ெதாைக – வருடாந்திர 
அடிப்பைடயில் (ரூபாயில்)

அைற வாடைக / அைறயின் வைக

ஐசியூ கட்டணங்கள்
இைண-பணம் ெசலுத்துைக*

கண்புைரக்கு சிகிச்ைச

முழு மூட்டு மாற்று சிகிச்ைச

ஒவ்ெவாரு ேநாய் / மருத்துவ சிகிச்ைச 
முைறக்குமான சிகிச்ைச விவரமானது கீேழ 
தரப்படுகிறது:
i. அைனத்து வைகயான குடலிறக்க 

ேநாய்க்கான சிகிச்ைச
ii. கருப்ைப நீக்க அறுைவ சிகிச்ைச
iii. தீங்கற்ற புேராஸ்ேடட் சுரப்பி வீக்கத்துக்கான 

அறுைவ சிகிச்ைச
iv. சிறுநீரகப் பாைதயில் உள்ள கற்கைள நீக்க 

அறுைவ சிகிச்ைச
ஒவ்ெவாரு ேநாய் / மருத்துவ சிகிச்ைச 
முைறக்குமான சிகிச்ைச விவரமானது கீேழ 
தரப்படுகிறது:-
i. மூைளயின் ரத்த நாளங்கள் மற்றும் இருதய 

ரத்த நாளங்களில் ஏற்பட்ட 
பிரச்சைனகளுக்கான சிகிச்ைச

ii. புற்றுேநாய்க்கான சிகிச்ைச / அறுைவ 
சிகிச்ைச

iii. இதர சிறுநீரகப் பிரச்சைனகள் மற்றும் 
ேகாளாறுகளுக்கான சிகிச்ைச

iv. எலும்பு  முறிவிற்கான சிகிச்ைச

3 லட்சம்#

ஒரு நாைளக்கு காப்பீட்டுத் ெதாைகயி-
ல் 1% வைர இரண்டு ேபர் தங்கும் 
அைற வாடைக

ஒரு நாைளக்கு காப்பீட்டுத் ெதாைகயில் 
2% வைர
ஒவ்ெவாரு கிைளமுக்கும் 20%
ஒவ்ெவாரு கண்ணிற்கும் ரூ.20,000 
வைர

ஒவ்ெவாரு மூட்டிற்கும் ரூ.80,000 வைர

ரூ.50,000 வைர

ரூ.2,00,000 வைர

5 லட்சம்#

இரண்டு ேபர் தங்கும் அைற

வரம்பு ஏதும் இல்ைல

ஒவ்ெவாரு கிைளமுக்கும் 20%
ஒவ்ெவாரு கண்ணிற்கும் 
ரூ.30,000 வைர
ஒவ்ெவாரு மூட்டிற்கும் 
ரூ.1,00,000 வைர

ரூ.65,000 வைர

ரூ.2,50,000 வைர

7  லட்சம் / 10 லட்சம் ##

தனிநபர் அைற

வரம்பு ஏதும் இல்ைல

ஒவ்ெவாரு கிைளமுக்கும் 20%
ஒவ்ெவாரு கண்ணிற்கும் 
ரூ.30,000 வைர
ஒவ்ெவாரு மூட்டிற்கும் 
ரூ.1,20,000 வைர

ரூ.80,000 

ரூ. 3,00,000 வைர


